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10. CONCLUSAO




1. INTRODUGAO

A Caritas Diocesana da Guarda, organismo que depende de forma digeta do
Reverendissimo Senhor Bispo da Diocese da Guarda, carateriza-se por ser o
servico da Igreja Diocesana responsavel pela implementacao pratica da

caridade, tendo por base orientadora os principios da Doutrina Social da Igreja.

A Caritas Diocesana da Guarda integra a Caritas Portuguesa e em conjunto
com esta coordena a sua agdo que detém como missao essencial o
desenvolvimento integral da pessoa humana e a defesa do bem comum através
da animacédo da Pastoral Social Crista, assente nos valores evangélicos da
justica, verdade, amor, partiiha fraterna e solidaria, universalidade,
subsidiariedade, gratuitidade e opcgao preferencial pelos mais pobres e excluidos

da sociedade.

A acdo da Caritas Diocesana da Guarda e o apoio prestado caraterizados
no presente Relatorio de Atividades estende-se as diversas paroquias da

Diocese, dando-se prioridade ao estabelecimento de uma relagdo de
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proximidade concertada com os respetivos Parocos e hierarquia religiosa no -

sentido de se encontrarem as melhores respostas para os problemas
apresentados. Por outro lado, a instituigao, privilegiando sempre o trabalho em
rede, articula com a mesma proximidade com as instituigdes locais na procura
de solugdes para as situagbes que caraterizam as pessoas acompanhadas e

todos aqueles gue solicitam apoio por parte da Céritas Diocesana da Guarda.

Em 2023, tal como tem vindo a acontecer nos ultimos anos, a Caritas
Diocesana da Guarda efetua peditérios mensais no Grupo “Auchan”, verificando-
se um impacto positivo da promogao destas agoes na continuidade da prestagao
do apoio social as populagdes mais carenciadas, nomeadamente no gque se

refere a cedéncia de bens alimentares.

Relativamente as valéncias da instituigdo, o Centro de Apoio a Vida
“NASCER’” e o Servico de Apoio Domiciliario a Idosos, no ano de 2023 estas
deram continuidade aos servicos prestados, tendo em consideragao os seus

objetivos prioritarios da sua intervengao.

-

l

o



Ao longo do ano de 2023, a Caritas Diocesana da Guarda participou,
virtualmente, em reunides de destaque na area social, nomeadamente aquel
em que se encontram 0s parceiros sociais e que criam oportunidades a

resolucao de problemas.

A relagdo com a Caritas Portuguesa foi reforgada pela instituicdo, que
participou via online, nas reunides convocadas, nomeadamente nos Conselhos
Gerais, no Encontro Nacional da Pastoral Social, no Plano Estrategico da Caritas
e nas Emergéncias. A Caritas Diocesana da Guarda participou em estreita
colaboracao nas iniciativas sociais da Caritas Portuguesa, de forma particular na
concretizacdo da agdo “Dez milhdes de Estrelas, um gesto pela Paz" e na

*Semana Nacional da Caritas”.

No ano de 2023, a Caritas Diocesana da Guarda, pese embora o0s
constrangimentos que decorrem das dificuldades economicas e financeiras
existentes no pais, deu resposta a todas as solicitagbes de apoio que surgiram,
nunca perdendo de vista que a “Caridade da Igreja € uma manifestacao do amor

trinitario”.




2. ORGAOS SOCIAIS

2.1 DIRECAO

A Diregao da Caritas Diocesana integra os seguintes membros:
Presidente: Jodo Inacio Monteiro /
Vice-Presidente: Anténio Augusto Batista Rodrigues -
Secretaria: Irene do Nascimento Almeida Macena

Tesoureiro: Anténio Alexandre Martins da Costa

Vogal: Maria Conceigdo Barbeira Monteiro

2.2 CONSELHO FISCAL
Presidente: Conego Anténio Carlos Marques Gongalves
Secretario: Manuel Gomes Pinto Portugal

Vogal: Maria Isabel Varandas Esteves
3. RECURSOS HUMANOS

3.1 PESSOAL COM CONTRATO A TERMO OU SEM TERMO

Nome Funcao Valéncia/Projecto Ano de
admissao

Celeste Almeida CC/Administrativa Caritas Diocesana 2005

Domingos

Vera Monica Cairrdo Psicologa CAV - NASCER 2005

Pragana

Ana Luisa A, de Castro  Assistente Social CAV e SAD 2008

Maria Isabel Rabaga dos Mediadora Caritas Diocesana 2008

Santos

Projeto Interculturalidade

Patrocinia Maria Ajudante de Agdo SAD 2000
Margues Patricio Direta
Maria Jorgete Almeida Ajudante de  Acdo SAD 2001
Cabral Direta



Isabel Saraiva Ajudante de Agdc SAD 2003

Goncalves Pires Direta

Catia Alexandra Ramos Assislente Social Atendimento Social 2011

I L -
arques Lopes Projeto Interculturalidade

Ajudante de  Agao

Mana Femanda dos CAV e BAD 2009 .
Santos Nunes Oliveira Direta s /
Maria Fernanda Esteves AugamE.  de  ngan CAV e SAD 202
Direta
Gongalves
Maria Isabel Gomes Ajudante de Agdoc CAV e 3AD 2016
Lopes de Matos Santos  Direta
Teresa da Encarmagio Ajudante de Acao CAV e SAD 2017
Lopes Direta
- ) A
Sénia Conde Ajudante  de 630 ~hv e SAD 2019
Direta
] Ajudante de  AcSo
Elisabete Amarelo CAV e SAD 2021

Direta

3.2 PROGRAMAS DO IEFP

A Caritas Diocesana da Guarda beneficiou dos programas com uma funcionaria

a tempo completo e duas a tempo parcial.

3.3 ESTAGIOS CURRICULARES E PROFISSIONAIS

Nome Funcao Valéncia / Projeto Ano de admissdo
Joana Azevedo Psicologa CAV 2023
Juliana Pimentel  Assistente Social Caritas - Sede 2023



4. SERVICOS
4.1 SERVICOS GERAIS

411 DEFINICAO

Os Servigos Gerais sdo da responsabilidade do Presidente da Direcao
que é coadjuvado por uma Técnica Voluntaria de Apoio Juridico e por Auxiliares

Voluntarias de Servigos Gerais.

As competéncias do Técnica Voluntaria de Apoio Juridico sao as

seguintes:

- Aconselhamento juridico a Diregao da Caritas em questoes relacionadas com

a prossecugao dos fins desta instituigcao.

- Analise de contratos e elaboragido de minutas de contratos em que a Caritas

Diocesana da Guarda seja outorgante.

- Servicos de Registos e Notariado, seja mediante apresentacdes perante as
entidades competentes, seja no exercicio de competéncias proprias

(certificactes e reconhecimentos).

- Apoio juridico a direcao técnica do Nas©er, em questbes de direito dos

menores.
- Aconselhamento juridico as utentes do Nas@er.

-Acompanhamento dos processos de Promogdo e Protecdo e outros
(averiguacao de paternidade, regulacdo das responsabilidades parentais,

fixacdo de alimentos) em que as beneficiarias do Nas©er tenham intervengao.

4.1.2 COMPETENCIAS
Cabe aos Auxiliares Voluntarios de Servigos Gerais:
- Colaborar na manutengao e conservagao dos edificios da Caritas Diocesana.

- Recolher, transportar e proceder a pequenas reparagdes, quando necessario,

de bens doados (pecas de mobiliario, eletrodomesticos, efc.)




4.2 SERVICOS ADMINISTRATIVOS

Os Servigos Administrativos sao coordenados pelo Presidente da Diregao

que conta com o apoio da Contabilista Certificada.
Cabe a estes Servigos:

- Planificar, organizar e coordenar a execugao da contabilidade.

-Assinar, conjuntamente com o representante legal da entidade, as respectivas g
= \\._/

demonstragdes financeiras e declaragoes fiscais.
-Efetuar o processamento de salarios de acordo com as indicagdes da Direc¢ao.

- Assumir a responsabilidade pela supervisao dos atos declarativos para a
Seguranca Social e para efeitos fiscais relacionado com o processamento de

salarios.
- Efetuar periodicamente reconciliagbes bancarias.

- Exercer fungdes de consultoria nas areas da contabilidade, da fiscalidade e da

seguranca social.

- Desempenhar quaisquer outras fungdes definidas por lei adequadas ao

exercicio das respetivas funcgoes.

- Integrar a Comissao da Qualidade,

4.3 SERVICO DE ATENDIMENTO SOCIAL

O Servico de Atendimento Social apoia publicos com diferentes
problematicas sociais e, nestes Ultimos anos de maiores dificuldades
econémicas e de desemprego, o numero de casos que solicitam apoio e
acompanhamento tém aumentado exponenciaimente. A realidade social e
economica gue tem caraterizado a regido da Diocese da Guarda nos ultimos
anos, pautada pelo desemprego, pela desertificagéo e decréscimo da populagao
nas zonas rurais, pelo aumento substancial da populagdo idosa e do seu
isolamento familiar e social, tem contribuido para um aumento crescente de
novas situacdes e problematicas para o Servico de Atendimento Social da

Caritas.

No ano de 2023 realizaram-se 1889 atendimentos sociais, dos quais 1129

atendimentos foram a imigrantes.



O servico de Atendimento Social estabelece ainda uma coordenagaoc e uma
concertagdo permanente com os Servicos, equipamentos sociais € técnicos da
area onde nos inserimos, nomeadamente: RLIS- Rede Local de Intervencao
Social: Protocolos de RSI- Rendimento Social de Insercéo da CERCIG e NDS e
por outras entidades, tais como: Centro de Saude, Hospital, Nlcleo de Apoio as

Vitimas de Violéncia Domeéstica e CPCJ.

Do decorrer dos atendimentos sociais, foram sinalizados casos gue
necessitavam apoio economico por parte da Caritas Diocesana da Guarda.
Desta forma, os apoios mais recorrentes foram para pagamento de faturas fixas

mensais, medicamentos, viagens, renovagao de cartdes de cidadao, etc.

O Servico de Atendimento Social rege-se pelos seguintes principios:
Promogao do bem-estar individual e familiar; eliminagéo e/ou reajustamento dos
problemas decorrentes do estado de doenca; desenvolvimento das
potencialidades do individuo/familia; redefinicao projetos de vida; avaliagao das
condicbes e caracteristicas socioculturais da comunidade; fomento da co-
responsabilizagéo e participagdo do individuo e comunidade na promogéo do

bem-estar.

O Servigo de Atendimento Social € assegurado por uma Técnica Superior

de Servigo Social a quem cabe desempenhar as seguintes fungoes:

- Atualizagdo periodica do ficheiro de atendimento social composto por fichas de
Informacédo Social Individual, através das quais € possivel a sistematizacao da
informagao util do utente, da sua familia e rede social, ao nivel social, econémico

e profissional,

- Atendimentos sociais dos utentes e ao seu encaminhamento quando
necessario, através da articulagdo com outros servicos da Caritas Diocesana da
Guarda e entidades externas de forma a encontrar as respostas mais adequadas

as solicitacdes apresentadas;

- Apoio aos utentes sinalizados no acompanhamento social tendo por base o
levantamento de necessidades, efetuado, particularmente, no que respeita a

atribuicéo de géneros alimentares, vestuario, mobiliario e outros;

- Fortalecimento de relagfes institucionais e outras de forma a encontrar as

respostas mais adequadas as solicitagtes apresentadas pelos utentes;




- Implementacao do Sistema de Gestao de Qualidade no Servigo de Atendimento

Social definindo-se procedimentos e impressos a aplicar ao longo do

acompanhamento social efetuado;

- Proporcionar efou possibilitar a frequéncia das técnicas de Servigo Social em /;/

acoes de formacgao relacionadas com a sua area de intervengao; /Ky

- Colaborar com a Direcéo através da indicacdo e encaminhamento de casos
s
para o Fundo de Emergéncia Social ou para o projeto Prioridade as Criangas;

- Articular e colaborar com as Coordenadoras/responsaveis dos diversos
projetos e valéncias da Caritas Diocesana da Guarda e da Caritas Paroquiais,
na identificacdo e resolugdo de casos, bem como, no encaminhamento e

acompanhamento de casos para o Fundo de Emergéncia Social.

5. VALENCIAS

5.1 SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO A IDOSOS

O Servico de Apoio Domiciliario realizado pela Caritas Diocesana da Guarda,
completou no ano de 2023, vinte e trés anos de existéncia. Tem desenvolvido a
sua atividade através da prestacao de servigos de apoio no domicilio junto de
pessoas idosas efou com incapacidade no interior do pais, em locais com
bastante desertificacdo e envelhecimento populacional, nomeadamente,
algumas nas aldeias da zona do Jarmelo, tais como Montes do Jarmelo,
Valdeiras, Granja, Almeidinha, Gagos, apoiando ainda as localidades de Argomil

e Carvalhal, lugares no interior do concelho da Guarda e Pinhel.

Durante o ano de 2023, admitiram-se cinco de novos utentes, tendo ocorrido a
saida de dois beneficiarios desta valéncia, sendo que as mesmas se pautaram
por situactes decorrentes da integracao dos(as) utentes noutro tipo de respostas

sociais e /ou por falecimento dos mesmos.

Os nossos servicos estiveram em funcionamento durante todos os dias Uteis da
semana e ao sabado, num horario compreendido entre as 8h30 as 18h30m, nao *
existindo interrupcdo para férias. O periodo de tempo que se disponibilizou
diariamente a cada utente no seu domicilio, perfez uma media de hora por dia e
teve como principal objetivo verificar com regularidade a situagéo do utente e do

seu bem-estar, as suas necessidades e desejos e a realizagdo de servigcos
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contratualizados. Procedeu-se a monotorizacdo dos Planos de Desenvolvimento
Individual conforme estipulado, os planos de cuidados, estipularam-se

programas de integracdo para os novos utentes com a respetiva avaliagao no

final da sua integracao na valéncia do Servigo de Apoio Domiciliario. /ﬁ/

Ao longo do ano de 2023, verificou-se que nesta valéncia houve frequéncia de

pessoas com faixas etarias dispares, entre os 47 anos € os 96 anos. Algumas

pessoas com menos de 65 anos vivenciaram situagbes de incapacidade efou -

doengas cronicas e degenerativas sendo que, por outro lado oito dos nosso
utentes tém uma idade superior a 85 anos. A média de idades de frequéncia

nesta resposta social rondou 0s 82 anos.

Seguindo a sequéncia dos anos anteriores, este servigo manteve a supervisao
da dire¢ao da Caritas Diocesana da Guarda, tendo a orientagao de uma Tecnica
Superior de Servigo Social também, Diretora Técnica da referida valéncia, uma
Contabilista, trés Ajudantes de Acao Direta a tempo inteiro e Ajudantes de Agcao

Direta a tempo parcial.

Foram sobretudo assegurados pelas ajudantes de acao direta os seguintes
servicos: higiene habitacional, tratamento de roupa, apcio na
confecao/preparacédo da alimentacido e realizacdo de cuidados de higiene
pessoal/cuidados pessoais e de imagem. Os utentes do Servigo de Apoio
Domiciliario tiveram em média a contratualizacao da prestagao de trés servigos
mensais, sendo que, ao longo do ano, os servicos mais requisitados foram a
prestacdo da higiene habitacional e o tratamento de roupa no domicilio do(a)

utente.
5.1. 1. Atividades Desenvolvidas

Durante o ano de 2023 foram assinalados momentos especiais que permitiram
reforcar os lagos existentes entre estes e a instituicdo. Entre outras, salientam-

se as seguintes datas festivas:

-osfas utentes no seu aniversario, privilegiando ofa utente no dia do seu

aniversario com um momento diferente;

- assinalou-se o dia da mulher, a Pascoa, o dia da mée, o dia dos avos e o Natal

através da entrega de uma pequena lembranga (constituida, mediante a

11



atividade, por entrega de lembrancas — produtos de cosmética, flores, velas

tematicas, entrega de postais e poemas, entre outros). ; o,

Os (as) utentes participaram ainda no dia 29 de setembro de 2023 na viagem a
Coimbra, organizada pela Cémara Municipal da Guarda, no ambito do "Dia
Internacional das Pessoas Idosas” tendo como principal finalidade o encontro de @’
pessoas idosas de diferentes instituicées, promovendo um dia de lazer e de J g
intercambio entre instituigdes. Alguns dos nossos utentes puderam participar ?
neste evento com o apoio das nossas colaboradas, usufruindo de uma visita ao

Jardim Botanico, a Biblioteca Vicentina e, ainda de um almogo convivio.

Muitos utentes devido ao isolamento social que vivenciam devido a
desertificacao das localidades ondem residem, acabam por ter apenas a visita
das ajudantes de acao direta diariamente. Para alem, da prestagao dos servigos
contratualizados, as pessoas reportam ainda as situagbes onde & necessario
apoio na aquisicdo de alguns bens, pagamentos, levantamento de receitas
medicas elou farmacos nas farmacias, apoio ao nivel da documentagao bem

como, esclarecimento de davidas efou articulagao com outras entidades.

5.2 CENTRO DE APOIO A VIDA (CAV) “NASGER”
O “NAS®ER", Centro de Apoio a Vida da Caritas Diocesana da Guarda,

desenvolve a sua acao junto de maes e criangas em situagao de vuinerabilidade
econdmica, afetiva, familiar e social desde a sua constituicao, em novembro de
2004.

O Centro de Apoio a Vida "NAS©ER" resulta do Acordo de Cooperagao
estabelecido entre a entidade promotora do projeto, a Caritas Diocesana da
Guarda, e o Centro Distrital de Seguranga Social da Guarda.

A intervencdo do Centro de Apoio a Vida centra-se no acolhimento e no
acompanhamento de maes, gravidas, puerperas e/ou com filhos pequenos, no
sentido de |hes permitir criar oportunidades de construc@o de projetos de vida
que tém em vista a melhoria das suas condigdes de vida e a sua reintegragac ,
plena na sociedade.

No ano de 2023, o Centro de Apoio a Vida, em coordenacao com a entidade
promotora & em colaboragdo com diversas entidades locais parceiras,
voluntarios e pessoas gue apoiam a intervengao da resposta social, desenvolveu

um conjunto de atividades e de agbes, descritas no Relatorio Anual de Atividades
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2023, que se enquadram nos objetivos preconizados pela instituicdo e que
fundamentam a sua agao junto da populagao que acompanha, sendo estes:

- 0 desenvolvimento das competéncias parentais e de cuidado das maes
acolhidas e a promog¢ao das relagdes de vinculagdao materno-infantis, Y

- a capacitagdo pratica das maes acompanhadas ao nivel da organizagao

domeéstica e da gestao positiva dos seus recursos economicos;

- o desenvolvimento de competéncias laborais, privilegiando a componente
académica e formativa, de modo a facilitar a inser¢ao no mercado de trabalho
das maes acompanhadas;

- 0 treino de competéncias pessoais, interpessoais e sociais que permita
desenvolver a construgao civica das pessoas acompanhadas e a sua insergao

na sociedade civil.

5.2.1 FREQUENCIA MENSAL DE UTENTES E PROJETOS DE VIDA — ALGUMAS
CONSIDERACOES

Ano de 2023 - I Frequéncia Total de
Mesos ; Mensal de Total de Maes Criancas
Utentes
Janeiro 11 ] 5 : 6
Fevereiro | 10 5 ‘ 5
. Margo | 10 5 5
- Abril 10 | 5 i 5
Maio o 12 6 6
Junho 10 5 5
Julho 10 5 5
| Agosto 10 5 5 )
Setembro 10 5 5 =
Outubro a 10 5 5
Novembro 10 5 5
' Dezembro 10 5 5 '
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No ano de 2023, o Centro de Apoio a Vida "NAS©@ER" teve uma média

mensal de frequéncia de 10 utentes, entre maes e criangas, provenientes do

distrito e da Diocese da Guarda (Seia, Vila Nova de Foz Cda e Fundao) e das

mais diversas zonas do pais, nomeadamente dos distritos de Santarém, Porto & (/o /"

Lisboa. @_

No ano de 2023 verificaram-se 4 situacgdes de saida da instituigao, sendo - ¥/ 7
gue duas delas constituiram processos positivos de autonomizacdo e de :
integracao plena na sociedade e, nas outras 2 situagoes, teve que se optar em
conjunto com a entidade juridicamente competente que acompanhava a situagao
das progenitoras e das criancas pela integracao destas familias monoparentais
numa outra instituicdo de acolhimento, tendo em consideragao a inadaptagao
revelada pelas progenitoras das criangas as regras e rotinas de funcionamento
do Centro de Apoio & Vida.

Relativamente as duas situagdes de autonomizagao positiva da instituigao,
numa delas houve um regresso ao distrito de origem, Lisboa, onde a mae & as
suas duas criangas integraram o agregado familiar do pai das criangas, tendo
esta mae conseguido emprego imediato na area das limpezas e, na outra
situagao, a utente regressou com a crianga ao seu concelho de origem, Vila Nova
de Foz Coa, reintegrando o agregado familiar do progenitor da crianga, tendo-se
conseguido a insercdo da crianga em creche e tendo a progenitora regressado
ao seu trabalho enquanto trabalhadora rural, sendo que o tempo de permanéncia
na instituigdo a apoiou no desenvolvimento das suas competéncias maternas,
permitindo-lhe adquirir uma maior autonomia nos cuidados prestados a sua
bebe.

Do acompanhamento que tem sido realizado pela equipa técnica da
instituicdo apos a saida destas familias da resposta social, pode verificar-se que,
apesar de todas as situagGes desafiantes que se colocam a estas familias
monoparentais no dia-a-dia das suas vidas, nomeadamente no que se refere aos
desafios econémicos e aos desafios relacionados com a compatibilizagao entre
o mundo do trabalho e a vida familiar, estas situagées mantém um percurso de
estabilidade, o que constitui um “orgulho™ para o Centro de Apoio a Vida e para
a sua equipa de acompanhamento que tudo aposta na promogao do bem-estar

das maes e criangas que acompanha.
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Neste momento, o Centro de Apoio a Vida "NAS©ER" acolhe na resposta
social 5 maes e 5 criancgas, as quais acompanha tendo em conta os Planos de
Intervencao Individuais e os objetivos neles definidos, no sentido da construgao
conjunta de projetos de vida que visem a autonomizagdo destas familias
monoparentais e a sua plena insercao na sociedade.

No ano de 2023, o nimero de pedidos de acolhimento recebidos pela

resposta social aumentaram, totalizando 71 pedidos de acolhimento
encaminhados por diversas entidades ao longo do ano, o que pode constituir um
reflexo das dificuldades encontradas pelas familias monoparentais na
sociedade, sobretudo no que 'se refere a questdo habitacional, onde se tem
verificado um aumento exponencial dos valores do arrendamento que tornam
dificil © enquadramento habitacional de familias com fracos recursos
economicos, mas também no que se refere a questao laboral, onde as familias
monoparentais sem rede de suporte nao conseguem encontrar respostas de
trabalho que lhes permitam conciliar a vida familiar e a vida laboral.

Nos pedidos de acolhimento recebidos também se verificou um aumento
de pedidos de acolhimento para familias monoparentais migrantes, constatando-
se a realidade da populagdo imigrante em Portugal, que muitas vezes vivencia

situagdes de grande dificuldade e de grande indignidade.

5.2.2 QUADRO-SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CAV EM
2023

Dominios de Agao

Atividade Desenvolvida |
2023

a) Plano de Intervencao Individual

b) Atendimento Social

c) Atendimento Psicolégico

1. Acoes de Intervencao e e
d) Educacao Social
Desenvolvimento de R e
e} Mediagao Familiar
f) “Parentalidade +"

g) Sessoes de Trabalho na area

Competéncias

da “Gestao Familiar”
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a [ h) Workshops de Cozinha '

| ) “SaudavelMente” — Acées de |

i : promogao da saude e de

habitos de vida saudaveis
B B | a) Reunides do CAV “NAS©OER”
2. Acées de Organizacio| b) “Envolver + — Promocao da
Institucional Cidadania e de Dinamicas em
Rede
3. Acoes Ludico-Recreativas, a) “Ritualizando” — Celebracao de
Culturais e Sociais Datas Especiais

De entre o conjunto de atividades desenvolvidas em 2023 destacam-se as
atividades da “Parentalidade +", que constituem uma mais-valia na formagao das
maes acolhidas no desenvolvimento das suas competéncias de cuidado
materno, mas também as atividades operacionalizadas no ambito da agao
“Envolver +", que promove a cidadania e o envolvimento na comunidade das

familias monoparentais acolhidas.

Todas as atividades dinamizadas possibiltam o alcance dos objetivos de
crescimento individual e social preconizados pelo Centro de Apoio a Vida
“NAS©ER", bem como os objetivos de reinsercao na sociedade das familias

monoparentais acompanhadas na resposta social.

6. PROJETOS FINANCIADOS

6.1 PROJETO GuardaContigo

O Projeto GuardaContigo visa promover a integracao laboral, social e
cultural dos NPT — Nacionais de Paises Terceiros, atraves de acdes que os
envolvam e que impliguem a sociedade de acolhimento. Neste projeto insere-se
o Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes e o Gabinete de apoio social.

Recorreram a este Gabinetes 1129 migrantes durante o ano 2023.
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7. PROGRAMAS DE APOIO ALIMENTAR

7.1. BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME /

A Caritas Diocesana da Guarda continua a receber alimentos do Banco
| IH"
Alimentar Contra a Fome da Cova da Beira, sedeado na Covilha. Mensalme ¢HeM {‘" x4
sdo apoiadas, aproximadamente, cerca de 45 familias que recorrem a Caritas /

Diocesana da Guarda para auferirem este apoio alimentar.

7.2. PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO AS PESSOAS MAIS
CARENCIADAS

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas pretende
ser um instrumento de combate a pobreza e a exclusdo social em Portugal. O
Programa foi desenhado numa légica de intervengdo mediante apoio alimentar.
Desta forma, a Caritas Diocesana da Guarda, como Entidade Mediadora,
continua a programar e gerir a entrega de cabazes mensais a 198 beneficiarios

da Instituigao.
8. AGCOES DE AMBITO NACIONAL

8.1. CONSELHOS GERAIS DA CARITAS PORTUGUESA

A Diregao da Caritas da Guarda participou nos Conselhos Gerais da Caritas
Portuguesa. Estiveram presentes os representantes das Caritas e o Presidente
da Comissado Episcopal bem como alguns convidados que apresentaram

diferentes comunicagées.

82 SEMANA CARITAS E PEDITORIO DE RUA

No ano de 2023, ja decorreu o peditorio nacional, pelas ruas e espagos
comerciais da cidade. A adoragdo ao Santissimo, decorreu na Igreja de S.

Miguel, na Guarda.

7.3 PRIORIDADE AS CRIANCAS

O Projeto Prioridade as Criangas € uma iniciativa da Caritas Portuguesa,
em resposta & Conferéncia Episcopal Portuguesa, que pretende concorrer para

a minimizagéo de riscos, das criangas oriundas de um nivel social desprotegido.
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9. CAMPANHAS HUMANITARIAS

9.1. CAMPANHA “10 Milhdes de Estrelas - Um Geslo pela Paz”

Esta campanha decorreu no més de dezembro de 2022, com o apoio dos
parocos da diocese. No 24 de Dezembro procedeu-se ao acendimento das velas

nas habitacdes como gesto pela paz.

10. CONCLUSAO

O Relatério de Atividades agora apresentado traduz de uma forma clara e

objetiva o que foi a atividade da Caritas Diocesana da Guarda em 2023.

As estratégias foram definidas de acordo com os objetivos a alcangar, nao
perdendo de vista a Carta Magna da Caridade “Onde haja Caridade e Amor, ai
habita Deus”. (Carta de S. Paulo aos Corintios).
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